Nos dias de hoje, a humanidade tornou-se insatisfeita e triste. Somos uma geragao com
grande conforto, com acesso a educacao e cultura, com capacidade tecnoldgica para quase
tudo; mas somos também uma geracao infeliz. Ja se deram conta disto?

Por vezes, dou por mim a pensar nisto e a comparar-me com uma gera¢ao nao muito
distante - a dos nossos pais - e a constatar que eles pareciam ser mais felizes; ainda que
com menos. Mas mesmo ignorando este aspecto materialista, vejo que muitas das coisas que
nos aborrecem ndo os aborreciam a eles... Contudo, aquilo que mais sinto é que ele tinham
mais tempo para viver. De alguma forma magica - para mim, apenas o pode ser - eles
conseguiam ter tempo para as suas coisas- fosse |a isso o que fosse -, apesar de trabalharem
8 horas por dia - como nds - e deslocarem-se, maioritariamente, numa rede de transportes
publicos deficitaria ou com tempos consideraveis de deslocacao para o trabalho.

Durante algum tempo atribui isso a forma como o trabalho é experienciado. Dei por mim a
pensar que a pressao que é colocada sobre nés, hoje em dia, em termos laborais, é muito
superior a que eles teriam; e, por consequéncia, a tendéncia para exaustao é maior.
Contudo, acho que ndo é sé isso...

Tudo aquilo que nds pretendemos ter, hoje, € uma construcao dos outros. Nao deveria ser;
mas é. E até podem nado concordar; mas acho que estao errados...

A diferenca geracional de felicidade nao se justifica por aquilo que temos; mas por aquilo que
nao tinham 0s nossos pais. Os N0ssos pais nao tinham pressa; 0S N0SSOS pais nao queriam
resultados em pouco tempo; 0s nossos pais ndo tinham a ilusao de que tudo é possivel...

Ndo nos enganemos, entretanto. Os mecanismos que existem hoje, que nos tornaram nesta
maquina devoradora de produtos e conteldos, ja existiam; sé que hoje sao muito mais, e
mais eficientes, o que significa que dificilmente Ihes resistimos...

Os nossos pais vierem ao mundo e aprenderam com 0s pais deles 0 que seria uma vida boa.
J& nds viemos para a Terra com maior independéncia intelectual e, devido a uma maior grau
de educacao, pretendemos logo conquistar mais do que 0S N0ssos pais; e 0S N0SS0S pais
sempre nos apoiaram nisso porque, a dada altura, também entenderam que repetir a vida
dos pais nao fazia sentido no grande quadro da evolucao e porque gostavam que os filhos
nao tivessem de lutar tanto como eles...



E ndo lutamos; pelo menos, nos mesmos campos. Lutamos noutros: na busca de um
propdsito.

Acredito que uma larga maioria de nds - pelo menos, de vez em quando - se questiona sobre
o sentido disto tudo; principalmente quando nao se revé no que faz, no que tem e naquilo
que pretende para o seu futuro. E é neste momento que se da o curto-circuito e que nés
entramos em piloto automatico.

Se é bem verdade que os objectivos que criamos para nés sao decisdes nossas, sera
igualmente verdade que essas nossas escolhas foram completamente independentes?

Numa primeira instancia todos dirdo que sim. Mas permitam-me discordar...

Sera que o automdvel que almejamos é inteiramente uma escolha nossa, baseada somente
nas nossas necessidades?

Tivemos o cuidado de inventariar aquilo que necessitamos num carro? - Atencao que nao
disse queremos!

E quanto aos nossos smartphones?!
Também o fizemos?

Nao. Fomos ao mapa-mundi da publicidade, a internet, e ai consultdmos as marcas, varios
blogues - alguns da especialidade e outros de opiniao - e depois, ja com uma opiniao mais ou
menos formada, até faldmos com alguns amigos sobre as nossas opcdes. Por fim, fizemos a
aquisicao.

Pergunto, de novo: a compra foi fundamentada sé na nossa necessidade ou também naquilo

que nos «venderams»; nas opinides dos outros?

Se tivesse de quantificar, diria que 95-99% da nossa aquisicao é formatada pelas opinides do
outros e, apenas, 4-5% ¢é influenciada por nds; e, muitas vezes, essa influéncia resume-se ao
facto de se precisar - ou querer muito - algo.

Sim. A escolha pelo carro X ou Y, ou pelo Smartphone A ou B, foi nossa - inteiramente -, mas
nao foi uma escolha informada...



Diremos que nao é assim, porque foi muito informada. Porqué? Porque nos informamos e
porqgue vimos as diferentes opcoes?!

Verdade. Mas tudo isso é ilusério, porque tudo o que deveriamos ter feito era olhar para as
nossas necessidades reais. Se o fizermos - e, convido a fazé-lo, agora - veremos que
adquirimos muito mais do que aquilo que realmente necessitamos e usamos. E isso sé
aconteceu porque o nosso desejo inicial foi sendo manipulado e reconstruido pelas
informacdes que consumiamos... Portanto, o que adquirimos foi uma ideia construida por
outros.

Mas teriamos - realmente - outra opgao?
Eu penso que sim; mas seria complicado... A maquina estd montada e funciona.

O volume de oferta, hoje, é tal que todos receamos fazer uma ma escolha e até nos sentimos
um pouco perdidos. Se formos a um restaurante e nos apresentarem 5 ou 6 pratos, nao
teremos dificuldade em escolher; mas, se nos apresentarem 20 ou 30, a dificuldade ganha
proporcoes gigantescas, cria-nos ansiedade e damos por nés a querer saber o que diferencia
0 «bife & chefe» do «bife a casa»... E normal, porque o ser humano é competitivo, que se
queira escolher bem; principalmente com os volumes de oferta atuais e a maquina de
marketing e publicidade existente.

Agora, facam-me o favor e sigam o meu raciocinio...

N6s somos submetidos a maquina desde mitdos; o consumo de publicidade e marketing
rebenta com todas as escalas, porque estda em todo o lado. E, por isso, desde tenra idade que
vamos fazendo projectos para o nosso futuro, desejando isto ou aquilo, construindo crencas
de que nossa felicidade sé serd possivel se um conjunto de circunstancias muito concretas -
e fisicas - se verificarem. E tudo isto assenta naquilo que o nosso cérebro interpreta da
realidade que, por sua vez, é manipulada e reconstruida pela publicidade, marketing e
opinides de outros...

Se assim é, até que ponto 0 nosso paraiso - o nirvana da nossa felicidade - é realmente
Nnosso?

Hoje, somos bombardeados com imagens de felicidade associadas a aquisicdes, a
experiéncias, e damos por nds - ainda que inconscientemente - a desejar ter tudo isso para



podermos ser felizes; porque tudo o que queremos é ser felizes. Mas ao mesmo tempo
constatamos que nao temos recursos - seja dinheiro ou tempo - para perseguir todas essas
cenouras e isso gera tristeza, amargura e frustracao...

Hoje, passamos o tempo a correr atras das promessas de felicidade, de imagens construidas
dessa felicidade, como se alguém nos pudesse, de facto, dizer que se fores assim e tiveres
assado seras feliz.

Hoje, aquilo que ambicionamos para nds - para a nossa felicidade - € uma construcao dos
outros; e é por isso que andamos infelizes, pois mesmo que agarremos uma daquelas
cenouras, logo nos acenam com outra, porque afinal a primeira cenoura nao nos trouxe toda
a felicidade possivel. E atras dessa vira outra e outra e outra, porque nés - de tao infelizes
que andamos - perseguimos 0s sonhos que nos «vendem», por mais loucos que parecam,
porque acreditamos que a felicidade pode ser instantanea e comprada; e que se pode ser
comprada esta ao nosso alcance a troco de um valor...

No tempo dos nossos pais, porque eles nao tinham pressa de ter as coisas, porque nao
queriam resultados instantaneos e porque sabiam que nem tudo era possivel, dava-se tempo
ao tempo - que é uma espécie de fé - e esperava-se; entretanto, levava-se a vida com o que
se tinha e, com isso, tentava-se fazer o melhor que se podia. E isto ndo é conformismo; isto é
saber estar, reconhecer o seu lugar no mundo, perceber que uma semente leva tempo a
crescer e que nem para tudo ha uma App.

Hoje, queremos tudo para ontem e, porque a felicidade - acreditamos - tornou-se um
produto, achamos que se pode comprar, como se fosse um pacote de leite ou um bilhete de
concerto; quando acabar, compramos mais. O Unico problema é que nem aquilo que nos
fazem acreditar ser a felicidade tem o custo de um pacote de leite, nem a felicidade existe
fora de nds mesmos...

Enguanto nao entendermos isto, enquanto nao percebermos que aquilo que nos dizem poder
fazer a nossa felicidade apenas garante recursos para a felicidade a quem constréi essas
ideias de felicidade, seremos vitimas desta maquina que a troco desta nossa busca intrépida
pela felicidade nos vai fazendo mais infelizes...



