O maior risco nao estd em perder dinheiro, mas em perder o controlo sobre as decisdes que
moldam o nosso futuro. Esta reflexao assume uma relevancia particular num tempo em que
0 jogo deixou de estar confinado aos casinos fisicos e passou a habitar silenciosamente os
bolsos de milhdes de pessoas através dos telemdveis, computadores e plataformas digitais.
Em Portugal, os niUmeros mais recentes revelam uma realidade que merece atengao
cientifica, social e politica. No Ultimo ano, cada portugués gastou, em média, cerca de 270
euros em jogos e apostas, um valor recorde que acompanha uma tendéncia crescente
observada em diversos paises europeus. Embora muitos encarem o jogo como uma atividade
recreativa ocasional, a evidéncia cientifica demonstra que, para um numero significativo de
individuos, esta pratica pode evoluir para uma dependéncia comportamental com
consequéncias profundas na saude mental, na estabilidade financeira, nas relagdes
familiares e no desenvolvimento econdmico das comunidades.

A expansao do mercado das apostas online constitui um dos fendmenos sociais mais
marcantes da Ultima década. A digitalizacao transformou radicalmente a forma como as
pessoas interagem com 0s jogos de azar. Se anteriormente era necessario deslocar-se
fisicamente a um espaco especifico, hoje basta um clique para aceder a centenas de
plataformas disponiveis vinte e quatro horas por dia. Esta acessibilidade permanente tem
contribuido para aumentar a frequéncia de jogo e reduzir as barreiras que anteriormente
funcionavam como mecanismos naturais de autocontrolo. Sequndo Potenza (2025), as
dependéncias comportamentais representam um dos maiores desafios emergentes da salde
publica contemporanea, precisamente porque combinam elevada disponibilidade, forte
componente emocional e mecanismos neurobioldgicos semelhantes aos observados nas
dependéncias associadas ao consumo de substancias.

A ciéncia tem demonstrado que o cérebro humano reage ao jogo através da ativacao dos
circuitos de recompensa. Quando um individuo realiza uma aposta, o sistema nervoso central
liberta dopamina, um neurotransmissor associado ao prazer, a motivacao e a expectativa.
Curiosamente, o efeito mais poderoso nao ocorre necessariamente quando existe um ganho
financeiro, mas sim durante a antecipacao do resultado. Clark (2025) explica que a incerteza
da recompensa constitui um dos estimulos mais eficazes para manter comportamentos
repetitivos, levando muitas pessoas a desenvolver padrdes de jogo compulsivo mesmo
perante perdas sucessivas. Esta caracteristica ajuda a compreender por que razao alguns
individuos continuam a apostar apesar de enfrentarem consequéncias negativas evidentes



na sua vida pessoal e financeira.

A problematica torna-se ainda mais preocupante quando analisamos o impacto junto das
populacdes mais jovens. As geracdes atuais cresceram num ambiente digital onde as apostas
desportivas, 0s jogos online e os sistemas de recompensa instantanea fazem parte do
quotidiano. A publicidade associada a eventos desportivos, a presenca de influenciadores
digitais e a gamificacao de multiplas aplicacdes contribuem para uma normalizacao
crescente do comportamento de aposta. Griffiths (2025) alerta que a exposicao precoce a
estimulos relacionados com o jogo aumenta significativamente a probabilidade de
desenvolvimento de comportamentos problematicos durante a idade adulta. Para muitos
jovens, a fronteira entre entretenimento, competicao e aposta torna-se cada vez mais difusa.

Paralelamente, emerge uma questao econdmica de grande relevancia. Num contexto
marcado pelo aumento do custo de vida, pela inflacao e pelas dificuldades de acesso a
habitacao, o crescimento dos gastos em apostas levanta interrogacdes importantes sobre as
prioridades financeiras da sociedade contemporanea. A economia comportamental tem
demonstrado que os individuos nem sempre tomam decisdes financeiras racionais. Thaler e
Sunstein (2025) defendem que os seres humanos sao frequentemente influenciados por
emocoes, enviesamentos cognitivos e expectativas irrealistas de ganho. No caso do jogo,
estes mecanismos psicoldgicos podem conduzir a uma sobrevalorizacdo das probabilidades
de sucesso e a uma subestimacao dos riscos associados as perdas acumuladas.

O dinheiro investido em apostas representa recursos que deixam de ser canalizados para
areas potencialmente produtivas, como educacao, formacao, empreendedorismo, inovacao
ou poupanca familiar. Embora a indUstria do jogo gere receitas fiscais e atividade econdémica,
é fundamental analisar os custos indiretos associados ao aumento da dependéncia. Estes
custos incluem tratamentos de salde, apoio psicoldgico, absentismo laboral, reducao da
produtividade, endividamento e impacto nos sistemas de protecao social. Como refere
Abbott et al. (2025), o verdadeiro custo do jogo problematico ultrapassa largamente os
montantes diretamente perdidos pelos jogadores, refletindo-se em multiplas dimensdes da
vida social e econdmica.

Entre todas as consequéncias associadas ao jogo excessivo, talvez nenhuma seja tao
devastadora quanto o impacto na salde mental. Estudos recentes tém identificado relacdes
consistentes entre dependéncia do jogo, ansiedade, depressao, isolamento social e ideacdo



suicida. Segundo Dowling et al. (2025), os individuos com perturbacao do jogo apresentam
niveis significativamente superiores de sofrimento psicolégico quando comparados com a
populacao geral. Muitas vezes, o0 jogo surge inicialmente como uma forma de escape ao
stress ou as dificuldades emocionais. Contudo, a medida que as perdas aumentam, instala-se
um ciclo de culpa, vergonha e desesperanca que pode agravar substancialmente os
problemas psicoldgicos pré-existentes.

A vergonha desempenha um papel particularmente importante neste processo. Ao contrario
de outras condicdes de salde, a dependéncia do jogo permanece frequentemente escondida
durante anos. Muitos jogadores desenvolvem estratégias para ocultar perdas financeiras,
mentem a familiares e amigos e evitam procurar ajuda profissional. Este siléncio prolongado
dificulta a identificacao precoce do problema e atrasa o acesso a intervencoes eficazes. A
literatura cientifica demonstra que a detecao atempada constitui um dos fatores mais
importantes para melhorar os resultados terapéuticos e reduzir os danos associados a
dependéncia (Potenza, 2025).

As repercussdes nao se limitam ao individuo. O jogo problematico afeta profundamente os
sistemas familiares. Conjuges, filhos e outros familiares sao frequentemente confrontados
com instabilidade financeira, conflitos emocionais e perda de confianca. Dowling et al. (2025)
sublinham que os familiares de jogadores problematicos apresentam frequentemente
sintomas de ansiedade, stress crénico e exaustao emocional. Em muitos casos, tornam-se
involuntariamente cuidadores de uma situacao complexa que afeta toda a dinamica familiar.
O sofrimento associado a dependéncia do jogo espalha-se, assim, para além do individuo,
transformando-se num fenédmeno relacional e comunitario.

Perante esta realidade, a promocao da literacia financeira emerge como uma das estratégias
preventivas mais promissoras. Lusardi (2025) demonstra que individuos com maiores niveis
de conhecimento financeiro tendem a apresentar comportamentos econdmicos mais
prudentes e menor vulnerabilidade a decisdes impulsivas. Contudo, a prevencao nao pode
limitar-se a educacéo financeira tradicional. E igualmente necessario investir em literacia
emocional, pensamento critico e competéncias de autorregulacao. Compreender como
funcionam as probabilidades, reconhecer mecanismos de manipulagao comercial e
desenvolver capacidade para gerir emoc0es negativas sao competéncias fundamentais numa
sociedade cada vez mais digitalizada.



Ao mesmo tempo, as politicas publicas assumem um papel determinante. A experiéncia
internacional demonstra que a regulacao equilibrada pode contribuir significativamente para
reduzir os danos associados ao jogo. Medidas como restricdes a publicidade dirigida a jovens,
sistemas eficazes de autoexclusao, limitacao de incentivos promocionais e reforco dos
servicos de apoio psicolégico tém demonstrado resultados positivos em diversos contextos. A
Organizacao Mundial da Sadde tem vindo a alertar para a necessidade de integrar as
dependéncias comportamentais nas estratégias globais de saide mental, reconhecendo que
os desafios contemporaneos exigem abordagens multidisciplinares e preventivas.

Mais do que discutir a proibicao do jogo, importa refletir sobre a construcao de uma cultura
de responsabilidade e protecao. O desafio nao consiste em eliminar a liberdade individual,
mas em garantir que essa liberdade é exercida num contexto de informacao adequada,
protecdo dos grupos vulneraveis e acesso a mecanismos de apoio quando necessario. A
inovacao tecnoldgica que facilitou o crescimento das apostas deve igualmente ser utilizada
para desenvolver sistemas de monitorizacao, prevencao e intervencao precoce.

Em Gltima analise, a crescente expansao do jogo em Portugal constitui um espelho das
transformacdes sociais, econdmicas e tecnoldgicas do nosso tempo. Os 270 euros gastos, em
média, por cada portugués representam muito mais do que um simples indicador financeiro.
Representam expectativas, sonhos, vulnerabilidades e escolhas que influenciam trajetérias
individuais e coletivas. Como sociedade, precisamos de promover modelos de
desenvolvimento que valorizem o conhecimento, o trabalho, a criatividade, a inovacao e o
empreendedorismo como caminhos sustentaveis para a construcao do futuro. A verdadeira
prosperidade nao nasce da sorte ocasional de uma aposta vencedora. Nasce da capacidade
de criar oportunidades, desenvolver competéncias e gerar valor de forma consistente ao
longo do tempo. Num mundo cada vez mais marcado pela incerteza, talvez a maior aposta
que possamos fazer seja investir nas pessoas, na educacado e na saude, pois sao estes 0s
recursos que geram retornos duradouros para individuos, familias e comunidades.
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