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Ao longo da histéria, a humanidade sempre esteve envolvida em guerras e conflitos que, embora aparentem
ter motivacdes externas — territdrio, recursos ou religido —, muitas vezes encontram as suas raizes em lutas
internas de identidade, significado e na necessidade de pertenca. Seja em faccdes religiosas, ideoldgicas

ou sociais, estas tensdes internas, tanto individuais como coletivas, alimentam desafios externos e
perpetuam ciclos de violéncia e divisdo entre povos. A verdadeira paz, necessaria para 0 progresso, so sera
possivel quando reconhecermos que os maiores inimigos que enfrentamos muitas vezes residem dentro de
nés mesmos.

As Raizes dos Conflitos Externos
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Os conflitos externos frequentemente mascaram insegurancas internas relacionadas a personalidade e
afirmacéo. A disputa por territorio reflete o medo de perder controle e identidade; as guerras religiosas
surgem como proje¢des de duvidas espirituais reprimidas; e a exploragéo desenfreada dos recursos
naturais denuncia a insatisfacao interna, onde o consumo é usado para preencher vazios emocionais.

Essa dindmica é observada em diversos momentos da histéria. Por exemplo, durante as Cruzadas
(1095-1291), a justificativa religiosa para a luta pela Terra Santa disfarcava uma busca coletiva de sentido
em uma Europa medieval marcada por instabilidade politica, crises econdmicas e inseguranca espiritual
(Madden, 2013). Ja na Revolucéo Iraniana (1979), a imposicao de uma teocracia islamica refletiu um
conflito interno sobre identidade cultural e a busca por um equilibrio entre modernidade e tradigcao
(Abrahamian, 2008).

Friedrich Nietzsche, em Assim Falava Zaratustra, referiu-se a luta interna como essencial para a superacao
do ser humano (Nietzsche, 2006). Segundo ele, muitas guerras externas séao reflexos de uma incapacidade
de lidar com os préprios conflitos internos. Essa ideia é corroborada por Jean-Paul Sartre, que enfatizou o
papel do conflito existencial em sua obra O Ser e o Nada. Quando essa busca por sentido nédo é resolvida
internamente, projeta-se no exterior sob a forma de lutas ideoldgicas ou territoriais (Sartre, 1993).

Contudo, é importante alargar o escopo das referéncias filosoficas. A filosofia oriental, por exemplo, oferece
contributos cruciais para a discusséo. Conflcio enfatiza que a harmonia social comeca na autorreflexao,
sugerindo que uma sociedade equilibrada depende do esfor¢o individual em alcangar o autocontrole e a
virtude (The Analects, Confucius, 2020). De forma semelhante, Buda argumenta que muitos conflitos
externos sdo reflexos de sofrimentos internos alimentados pelo apego e pela ignorancia, um tema
amplamente explorado nas Quatro Nobres Verdades (Rahula, 1959). Estas perspetivas nao s6
complementam como também contrastam de forma rica com as abordagens ocidentais, ao sublinharem a
importancia da paz interior como pré-requisito para o equilibrio exterior.

O Papel do Ego na Humanidade

O ego, tanto em individuos como em sociedades, é central nesta dinAmica. Ele procura controle, aprovacao
e, acima de tudo, seguranca. Quando ferido ou ameacado, 0 ego projeta suas inseguranc¢as no “outro” —
seja ele outra cultura, religido ou até mesmo a natureza. Um exemplo histérico claro é a Guerra Fria
(1947-1991). Nesse periodo, a corrida armamentista e a luta pela supremacia ideolégica entre capitalismo e
comunismo podem ser interpretadas como projecdes de insegurancas internas sobre estabilidade e poder,
amplificadas pelas tensdes do ego nacionalista (Gaddis, 2005).

Além disso, Carl Jung (1953), com o seu conceito de sombra, explicou que os aspectos reprimidos de nés
mesmos, quando ignorados, tendem a manifestar-se como tenses externas. Isso também pode ser visto na
era digital contemporénea, onde as redes sociais amplificam estas dindmicas, transformando insegurancas
pessoais em polariza¢des sociais (Turkle, 2011). O uso de algoritmos que exploram vulnerabilidades
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emocionais reforca como conflitos internos podem escalar para divisdes externas, uma realidade que os
pensamentos de Jung, Nietzsche e Foucault ajudam a compreender profundamente (Jung, 1953; Nietzsche,
2006; Foucault, 1977).

A Necessidade de Paz Interior

Se as guerras externas séo catalisadas por conflitos internos, a paz verdadeira comeca dentro de cada
individuo. Sdcrates afirmou: “Conhece-te a ti mesmo”, sugerindo que a compreensao de si é o primeiro
passo para a harmonia tanto interna como externa (Platéo, 2000). Essa maxima é particularmente relevante
em um contexto global, como a atual crise climatica. A exploragdo ambiental descontrolada é
frequentemente impulsionada por um vazio interno, onde o consumo excessivo € usado para preencher
lacunas emocionais (Klein, 2014).

Além disso, Viktor Frankl, em O Homem em Busca de um Sentido, reforgou que a busca por significado
pessoal é essencial para superar adversidades. A paz interna nasce da capacidade de encontrar propdsito,
mesmo em meio ao sofrimento, transformando crises internas em forca (Frankl, 2006). Esse conceito
também pode ser aplicado ao consumo desenfreado na Revolugédo Industrial (século XVIII), onde a ansia
por progresso e riqueza exp6s uma insatisfacéo interna das sociedades (Hobsbawm, 1999).

Os Desafios da Paz na Era Digital

Na era digital, os conflitos internos e externos sdo amplificados. As redes sociais criam um terreno fértil para
que insegurancas pessoais se transformem em batalhas ideoldgicas. A Primavera Arabe (2010-2012), por
exemplo, mostrou como as redes sociais podem catalisar tanto movimentos revolucionarios quanto
polarizac@es internas. Da mesma forma, o uso de algoritmos na politica contemporanea exacerba a
polarizacéo, explorando vulnerabilidades emocionais e projetando-as em discursos de odio.

Michel Foucault, em suas analises sobre poder, destacou como as tecnologias moldam a forma como
experimentamos controle e vigilancia. Na era digital, essa dindmica expde nossas lutas internas ao publico,
tornando-as forgas motrizes de tensdes sociais mais amplas.

Foucault explorou a relacdo entre poder e vigilancia, especialmente no contexto das sociedades
disciplinares. Em “Vigiar e Punir”, ele introduz o conceito de “panéptico”, uma estrutura arquiteténica que
permite a vigilancia constante dos individuos, levando-os a internalizar o controle e a auto-regular seu
comportamento (Foucault, 1975). Essa ideia € ampliada na era digital, onde as tecnologias de informacéo e
comunicacao facilitam formas de vigilancia que expdem as lutas internas dos individuos ao publico,
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contribuindo para tensdes sociais mais amplas.

A aplicacdo das teorias de Foucault ao contexto contemporaneo é discutida por Bordignon (2020), que
analisa como dispositivos de vigilancia, como redes sociais e cidades inteligentes, funcionam como
tecnologias de controle no capitalismo de dados. Essas tecnologias nao apenas monitorizam 0s
comportamentos, mas também moldam subjetividades, alinhando-se as analises de Foucault sobre poder e
vigilancia.

Portanto, as observacdes de Foucault sobre como as tecnologias moldam nossas experiéncias de controlo
e vigilancia permanecem relevantes na era digital, oferecendo uma lente critica para entender as dinamicas
sociais contemporaneas.

Transformar a Luta em Crescimento

Transformar conflitos em crescimento € uma abordagem essencial tanto no plano individual quanto coletivo.
A maxima de Lao Tsé no Tao Te Ching, “Aquele que conquista a si mesmo é mais poderoso do que aquele
gue conquista mil inimigos” (Laozi, s.d.), pode ser expandida para o plano das negociacdes e interacdes
entre sociedades. No contexto global, essa ideia sugere que nacfes e organiza¢des que conseguem
superar suas divisfes internas, medos e desconfiangas tém mais chances de prosperar no cenario
internacional.

Martin Buber, em Eu e Tu, destaca que o dialogo auténtico transcende divisdes ao promover cooperacao
em vez de competicéo (Buber, 1923/1979). Essa viséo € particularmente relevante no contexto da
globalizagdo, onde a tecnologia e a internacionalizagdo de negdcios criaram uma interdependéncia sem
precedentes entre as sociedades. A globalizagdo permitiu que paises antes isolados se conectassem por
meio de fluxos comerciais, tecnoldgicos e culturais. Plataformas digitais, cadeias de abastecimento
internacionais e mercados integrados sao exemplos de como a interacéo pode gerar progresso mutuo.

Contudo, essa unificacédo global esta longe de ser linear ou isenta de conflitos. Acordos comerciais, como a
Unido Europeia ou o Tratado de Livre Comércio da América do Norte (agora USMCA), sdo exemplos de
esfor¢os para criar blocos econdmicos que facilitem o comércio e promovam a intera¢édo entre sociedades.
Esses acordos dependem de negociacdes delicadas, onde as partes precisam ceder em determinados
pontos para alcancar um bem maior. No entanto, mesmo dentro desses blocos, tens6es podem surgir, seja
por diferencas politicas, culturais ou econémicas. Por exemplo, a saida do Reino Unido da Unido Europeia
(Brexit) mostrou como conflitos internos e percepcdes de desigualdade podem ameacar a unidade de
sociedades interconectadas.

Além disso, a globaliza¢céo pela tecnologia e negécios enfrenta ameacas significativas. Taxas alfandegarias,
sancBes econdmicas e guerras comerciais podem destruir anos de progresso, ao alimentar divisdes e
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incentivar uma mentalidade de “nos contra eles”. As tensdes entre blocos econdémicos, como os Estados
Unidos e a China, exemplificam como disputas por poder podem desestabilizar mercados globais e levar a
fragmentag&o econdémica. Guerras comerciais, como 0 aumento de tarifas imposto durante o governo
Trump, ilustram como politicas protecionistas podem reverter os beneficios da interdependéncia,
prejudicando ndo apenas as economias diretamente envolvidas, mas também terceiros que dependem
dessas cadeias comerciais.

A tecnologia, ao mesmo tempo que unifica, também apresenta desafios significativos. Plataformas digitais
globais permitem uma interacéo sem precedentes, mas também amplificam divisbes ao alimentar
polarizacdes politicas e sociais. Da mesma forma, o controle sobre tecnologias estratégicas, como
semicondutores, inteligéncia artificial e redes de telecomunicacéo (como o 5G), tem se tornado um ponto de
disputa entre blocos, refletindo as dindmicas de poder e desconfianca.

Apesar desses desafios, a histéria mostra que a cooperacdo ainda pode prevalecer. A interacao bem-
sucedida entre sociedades depende de negocia¢cbes baseadas na compreensdo mutua, na cedéncia
calculada e na busca de beneficios comuns. O dialogo, como prop&e Buber, é fundamental para ultrapassar
barreiras, transformar lutas em crescimento e construir pontes onde ha divisdes. No entanto, para que isso
ocorra, € necessario um esforgo coletivo para superar o egoismo nacionalista e as dinamicas de poder
destrutivas. A globalizacdo pode ser uma for¢a unificadora, mas, para tal, precisa ser sustentada por valores
gue promovam equidade, respeito e colaboracéo.

Conclusao

A paz nao é apenas a auséncia de guerra, mas a harmonia que surge quando reconhecemos e enfrentamos
os conflitos internos que nos impulsionam a lutar externamente. Como Mahatma Gandhi afirmou: “A
mudanca que queremos ver no mundo deve comecar em nés mesmos” (Gandhi, 2007). A compreensédo de
contextos histdricos, como as Cruzadas, a Guerra Fria ou as dindmicas da era digital, reforca que as
batalhas mais importantes comecam no interior do ser humano. Apenas ao transformar nossas guerras
internas em paz pessoal conseguiremos construir um mundo onde a cooperacdo substitua a violéncia e o
progresso floresca sobre as bases da compreensao (Frankl, 2006; Foucault, 1975).

No entanto, o futuro permanece incerto diante dos desafios contemporaneos. A busca por um “novo deus”
ou sistemas que deem significado a existéncia reflete um vazio espiritual amplificado pela constante
evolucao tecnolégica. Essa necessidade pode também se manifestar na corrida por novos planetas, como
Marte, representando tanto a ambicdo humana quanto a tentativa de fugir de problemas terrenos, como o
consumo desenfreado de recursos e a degradacao ambiental. Ao mesmo tempo, o envelhecimento da
populacdo e a indiferenca de parte dos jovens criam um fosso geracional que dificulta uma visdo comum
para o futuro.
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A tecnologia, embora prometendo libertar a humanidade de sacrificios fisicos, introduz um paradoxo:
tornamo-nos mais independentes em tarefas especificas, mas simultaneamente mais dependentes de
sistemas complexos e muitas vezes desumanizados. Assim, resta a pergunta: serd que os conflitos serdo
saciados ou intensificados? A resposta depende de como lidamos com os nossos dilemas internos e
externos, e da escolha entre responsabilidade coletiva ou individualismo egoista. O futuro ndo esta
determinado; ele sera moldado pelas acfes e pela visdo que adotarmos agora.

Para onde iremos, entdo? A resposta reside na capacidade de transformar crises em oportunidades para
um progresso mais consciente e equitativo. Apenas ao equilibrar harmonia interna com ac¢des externas
sustentaveis, seremos capazes de navegar os desafios que o futuro apresenta, sejam eles espirituais,
tecnoldgicos ou ambientais. Como enfatiza Viktor Frankl, encontrar proposito nas adversidades é essencial
para superar desafios e construir um mundo melhor (Frankl, 2006).
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