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MEDICINA PERSONALIZADA: Genética, Farmacogendmica e o
Futuro dos Tratamentos Individualizados

Resumo

A medicina personalizada esta transformando a forma como doencas séo diagnosticadas e tratadas, ao
adaptar intervencbes médicas as caracteristicas genéticas, ambientais e fenotipicas de cada cliente. Esta
abordagem representa um avanco em relagdo ao modelo tradicional de “tratamento para todos”,
promovendo maior eficicia terapéutica, menos efeitos secundarios e racionalizacédo de recursos de saude.
Este artigo de revisdo fundamenta os principais conceitos de farmacogendmica, biotecnologia e
genotipagem clinica, destacando aplicacdes praticas, desafios regulatdrios e implicagdes éticas. A analise é
baseada em pesquisas recentes publicadas entre 2023 e 2025, com énfase na realidade portuguesa e latino-
americana. Conclui-se que, embora promissora, a medicina personalizada depende de investimentos em
infraestrutura, politicas de protecdo genética e equidade no acesso.
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1. INTRODUCAO

A medicina sempre buscou ser uma ciéncia de cura, mas hoje transforma-se numa ciéncia de precisao.
Com os avanc¢os do sequenciamento genético, biotecnologia e inteligéncia artificial, emerge a medicina
personalizada — uma abordagem que adapta tratamentos as especificidades biol6gicas de cada individuo.
Segundo Teixeira e Wanderley (2023), esta evolugdo rompe com o modelo tradicional de terapias
generalizadas, permitindo ajustes precisos com base no genoma, metabolismo e estilo de vida dos clientes.

A farmacogendmica, vertente essencial desta medicina, analisa como as variag@es genéticas interferem na
resposta a medicamentos. Isto permite prescrever o farmaco certo, na dose certa, para o cliente certo. Esta
revisdo discute os avancos, desafios e implicagbes sociais da medicina personalizada no cenario
contemporéaneo.

A medicina do futuro ja comecou — e ela é feita sob medida. Mas s6 serd justa se estiver acessivel a todos.

2. FUNDAMENTOS E AVANGOS TECNOLOGICOS

2.1. Genética e Diagnostico Individualizado

Com a evolucéo das técnicas de sequenciamento de ADN, tornou-se possivel identificar variantes genéticas
associadas a doencgas especificas. Soares et al. (2023) destacam que a identificacdo de biomarcadores
permite diagnosticos precoces e direcionamento terapéutico mais assertivo.

Diagnosticar antes da doenca se manifestar € a maior revolucao clinica da era gendémica.

2.2. Farmacogenética e Farmacogendmica

A farmacogenética estuda genes individuais relacionados ao metabolismo de farmacos, enquanto a
farmacogendmica avalia multiplos genes simultaneamente. Paiva et al.(2023) observaram que
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polimorfismos nos genes CYP2C19 e TPMT impactam diretamente o uso de antidepressivos e
imunossupressores, respetivamente.

Evitar reacBes adversas nao é luxo — é responsabilidade ética da medicina.

2.3. Oncologia de Precisao

Borges et al. (2025) demonstram a eficacia da medicina personalizada no tratamento de doencgas
cardiovasculares e oncolégicas, com uso de biomarcadores tumorais e algoritmos de aprendizagem da
magquina para definir terapias direcionadas.

A medicina personalizada é uma esperanga concreta para o cliente oncol6gico — cada tumor tem sua
assinatura, e cada assinatura, uma resposta especifica.

3. APLICACOES E IMPACTO NA PRATICA CLINICA

3.1. Exames Genéticos em Larga Escala

Portugal tem avancado com o projeto GenomePT, que sequenciou mais de 10 mil genomas. Batista (2021)
destaca a importancia de incluir a genémica nos curriculos das ciéncias da saude para garantir profissionais
preparados.

A formacao de profissionais é tdo essencial quanto a inovacao tecnoldgica.

3.2. Integragcdo com Prontuarios Eletronicos

A medicina personalizada depende da integracéo dos dados genéticos com sistemas clinicos. Contudo,
Freitas (2024) alerta que 40% dos hospitais publicos ainda n&o utilizam estas tecnologias, prejudicando a
aplicacéo pratica.

Sem integracao digital, a medicina de precisao vira s6 teoria — e o cliente perde.
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3.3. Etica e Protecdo de Dados Genéticos

A implementacdo da medicina personalizada levanta sérias questdes éticas. Almeida (2023) analisa a
revisdo do GDPR (2025), que exige consentimento explicito e transparente para uso de dados genéticos, 0
gue dificulta a pesquisa em grande escala.

A privacidade genética é o novo fronte da bioética — e deve ser defendida com rigor.

4. DESAFIOS E PERSPETIVAS FUTURAS

Apesar de promissora, a medicina personalizada enfrenta obstaculos significativos: custos elevados,
desigualdade no acesso, lacunas regulatorias e resisténcia cultural. Castro et al. (2022) apontam que
tratamentos personalizados ainda séo inacessiveis em muitos sistemas publicos de saude.

Para o futuro, espera-se maior integracdo com inteligéncia artificial, nanotecnologia e terapias baseadas em
RNA, além de marcos legais mais robustos.

A medicina personalizada s6 sera sustentavel se for também socialmente justa e democraticamente
acessivel.

5. CONCLUSAO

A medicina personalizada representa uma viragem de paradigma na ciéncia médica — uma transicao do
modelo populacional para o individual. E uma ciéncia centrada no cliente, baseada em dados e direcionada
a eficacia. No entanto, este novo modelo s6 sera viavel se for acompanhado por politicas publicas
inclusivas, regulamentacdes éticas e investimentos sdélidos em infraestrutura e formacéo.

Na medicina do futuro, cada genoma sera um mapa, e cada cliente, um territdrio Unico a ser compreendido.
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